Rapik 1ékai'sky ( Agrimonia Eupatoria )

Vyuzivame: nat” rostliny (tedy celou rostliny bez kotfent1)

Charakteristika: Tato rostlina roste az do velikosti 60 cm a ma parovité listy a zluté kvéty.
Pokud se ji rozhodnete hledat, tak mé nejradéji vlhko a bazinaté prosttedi.

Uziti: Jako prostfedek mocopudny. Je pouzivana pii prijmech, zanétech sliznic, pfi poruchach
udrzeni moci, zanétech mocového méchyie a pii bolestech v krku a chronickych zanétech
hornich cest dychacich. Byla také prokazana ucinnost proti nékterym baktériim, uspésnost
pii 1écbé kozni projevu porfyrie a zlepSeni stavu pii chronickych zénétech zaludku a
dvanactniku.

Teplota vaporizace: 93 - 149°C

Upozornéni: Pti inhalaci mize dochazet ke zvyseni krevni srazlivosti. Nedoporucuji se
pouzivat vysoké davky

Andélika lékarska ( Angelica Archangelica)

Vyuzivame: ususeny kofen, listy, seminka

Charakteristika: And€lika mé duty stonek, velké zelené listy a svazky malych bilych kvitki.
Vyskytuje se ve vlhkych oblastech v blizkosti tekouci vody a nejvice roste v Evropé,
Himal4jich a na Sibifi.

Uziti: Tradi¢né je andélika pouzivana jako prostfedek navozujici poceni, pisobici
protikieCove, mocopudné, zlepSujici odkaslavani a chut’ k jidlu. Ma mistni protizanétlivy
ucinek a pomaha pii revmatickych onemocnénich.

Teplota vaporizace: 93 - 149°C

Upozornéni: Andéliku neni vhodné uzivat v t&hotenstvi a v obdobi kojeni. Cast&jsi uzivani
této rostliny mtize zpisobit zvySenou citlivost pti delSim pobytu na slunci.

Aloe Vera

Vyuzivame: listy, ze kterych se izoluje gel s 1éCivymi ucinky

Charakteristika: Aloe Vera pochdzi ptivodné z Afriky, ale daii se ji v subtropickych a
tropickych oblastech. Jeji 1é¢ivé vlastnosti jsou zndmi na vSech péti kontinentech.

Uziti: Tato rostlinka 1é¢i poranéni pokozky (spéaleniny apod.), alergie a exémy. Aloe Vera je
vhodna 1 pro vnitini pouziti - 1é¢i zazivaci a stfevni potize, plisobi mirné projimaveé. Ovliviiuje
1 spravnou funkci jater a navic méa povzbuzujici u¢inek.

Teplota vaporizace: 177 - 204°C

Upozornéni: Inhalovat gel z Aloe Vera neni vhodné v dob¢ téhotenstvi a béhem kojeni.

Anyz = Badyan ( Pimpinella anisum)

Vyuzivame: seminka

Charakteristika: Anyz je kytka, kterd ma okouzlujici bilé kvéty a originaln€ pochdzi z oblasti
Stfedozemniho mote, Asie a Jizni Afriky. Seminka se hojné vyuZivaji jak pro své 1éCivé
ucinky, tak i v kuchyni.

Uziti: Seminka anyzu jsou baje¢nou pomoci pii zaZivacich problémech — velmi rychle
likviduji stfevni plyny a nadmuti biicha. Daji se také vyuzit na zmirnéni menstrudlnich bolesti
a kiecovitych kaslu. Tato rostlina je také vybornym lékem na bronchitidu a jiné dychaci
problémy.

Teplota vaporizace: 149 - 177°C

Upozornéni: Anyz nejezte a nepouzivejte v dobé té¢hotenstvi.



Mérnice ¢erna ( Balotta nigra )

Vyuzivame: nadzemni ¢asti byliny.

Charakteristika: Mérnice ¢ernd miZe dorist az 90 cm. M4 ozubené zelené listy a riZové nebo
bilé kvéty. Roste pfevazné v Evropé, Asii a Severni Americe. Ve Starovékém Recku byla tato
bylina vyuzivana pfi 1é€be viedi a jinych poranéni. Dlouho se také pouzivala pfti kiecich a
l1écbé melancholii.

Uziti: V dnesni dob¢ se Mérnice ¢ernd pouziva nejcastéji pii nevolnostech a pocitech zvraceni
vyvolanych nervovym systémem (pii t¢hotenstvi nebo nervozité ). Tato rostlina ma také
uklidniuyjici vlastnosti a pomahé zmiriiovat bolesti béhem menstruace.

Teplota vaporizace: 149 - 177°C

Drist’al obecny ( Berberis vulgaris )

Vyuzivame: kiru z kotene, lodyhu (kmen) a plody

Charakteristika: Dfistal obecny je az 3 m vysoky trnity ket s velmi kyselymi ¢ervenymi
bobulemi a zlutymi kvéty. Bobule dozravaji v zafi a fijnu. Pfirozené roste v Evropé a Severni
Americe, na suchych strani nebo v lesech. U nas se vyskytuje ptevazné v Ceském Krasu.
Uziti: Dfistal obecny je v soucasné dob¢ nejefektivnéjsi bylina pti 1€cbé a obnove jaternich
funkci ( naptiklad po mononukle6ze). Posiluje priatok Zluce jatrami a ptisobi anti bakterialné.
Ma také schopnost omezovat podrazdénost organismu. Podle nov¢jsich studii se v dfistalu
objevuji alkaloidy, které maji zabranovat jakékoliv karcinogenni aktivité v téle.

Teplota vaporizace: 177 - 204°C
Lopuch vétsi ( Arctium lappa)

Vyuzivame: suseny kofen, semena

Charakteristika: Lopuch roste skoro ve vSech klimatickych podminkach, takze neni t€zké ho
nalézt. Ma Siroké listy a detoxikacni G€¢inky.

Uziti: Tradi¢né je pouzivan jako mocopudny prosttedek, doporucuje se pii nechutenstvi. Lze
vyuzit také pfi koznich zanétech, lupence nebo dné. Déle byly pokusem na zvitatech
prokédzany ucinky snizujici hladinu krevniho cukru, ptisobici proti baktériim, stimulujici
délohu i protinddorové pisobeni.

Teplota vaporizace: 93- 204°C

Kmin kofenny ( Carum carvi )

Vyuzivame: semena

Charakteristika: Rostlina ma dlouhy stonek, nadychané listy a okolik plny malych bilych
kvéti. Kmin je divoce rostouci rostlina, kterou najdete témet na vSech kontinentech.
Jednodussi nez jej hledat v ptirodé je snad jen koupit si ho v supermarketu. Kmin je velmi
podobny fenyklu ¢i anyzu a jeho semena se poZzivaji pfi vafeni nebo pti vyrob¢é kminového
oleje. V kombinaci s peprmintem je vynikajicim lékem na zaZivani.

Uziti: Je prokazano ptsobeni protikiecové a protiplisiové. Tradi¢né je uzivan pii nachlazeni,
zanétu pridusek a kasli, teplotach z nachlazeni, zanétech sliznice Ust a hltanu, jaternich a
zluénikovych potizich a nechutenstvi. Kmin je také doporuovan pii poruchach traveni,
plynatosti, kie¢ich zazivaciho traktu, pocitu plnosti i ,,Zalude¢ni nervozit&®.

Teplota vaporizace: 149 - 177°C



Ko¢i¢i drap ( Uncaria tomentosa )

Vyuzivame: kiira kmene, listy

Charakteristika: Domovem tohoto stromu jsou pahorkovité oblasti peruanské Amazonie, do
vysek 800 m. n.m. Tahuari je strom dosahujici vysky az 30 metrti a priméru kmene az 3
metry. Indidni Cashibo v Peru ji dodnes pouZivaji jako antikoncepci.

Uziti: Koci¢i drap ma ucinky protinddorové, protizanétlivé, antibakterialni, antirevmatické
nebo proti plisiiové.

Upravuje vysoky krevni tlak, omezuje vznik trombozy a miize pomoci pii sniZeni rizika
tvorby krevnich srazenin. Snizuje tlukot srdce a hladinu cholesterolu v krvi. Podporuje
¢innost hormonalniho systému, detoxikuje organizmus a snizuje n¢které negativni projevy u
nemocnych infikovanych virem HIV, onkologickém onemocnéni, leukémii a hemeroidt
Teplota vaporizace: 121- 204°C

Upozornéni: Neméli by ji uzivat lidé kteti cht€ji mit déti, t€hotné Zeny, lidé s implantaty a po
transplantacich organid. Ve vSech piipadech uziti nasleduje po 3 tydnech uzivani 1 tyden
pauza.

Hefmanek Pravy/lékafsky ( Anthemis nobilis)

Vyuzivame: listy, kvéty.

Charakteristika: Hetmanek ma dlouhy stonek, ttepené listy, zluté nebo bilé kvéty. Vyskytuje
se témer v celé Evropé, zapadni Asii a severni Indii. Jako plevel byl zavlecen do Severni
Ameriky a Australie. U nas je hefmanek asi nejznamé;jsi 1é¢ivou rostlinou. Hefmének pravy
pozname podle toho, Ze ma duté 1izko kvétu a silnou aromatickou vuni. Pti sbéru je nutné
davat pozor, aby nedoslo k zaméné s jinou bylinou.

Uziti: Je uvadéno, ze hefmanek zlepsuje odchod nahromadénych sttevnich plynti, uvoliuje
kiece, mirn¢ zklidiluje, piisobi protizanétlivé, zabraituje mnozeni choroboplodnych zarodk.
Je pouzivan pfi cestovni nevolnosti, nosnim kataru, neklidu a podrazdénosti, zvlasté pak

pfi zazivacich potizich spojenych s nervovou podrazdénosti. Mistné je pouzivan

pii hemeroidech, zanétu prsni Zlazy a bércovych viedech.

Teplota vaporizace: 93 °C

Hriebickovec vonny ( Eugenia caryophyllata)

Vyuzivame: kvét, list, vétvicky

Charakteristika: Hiebicek ususeny plod hiebickovce vonného. Pouzivé se predevsim jako
koteni v kuchyni a pochazi z Indonésie a Filipin.

Uziti: Je uvadéno, Ze vykazuje ucinek proti nadymani a plynatosti a s tim spojenym kie¢im.
Ma ucinek proti zvraceni. Uziva se mistn€ v duting ustni, ulevuje pti bolesti zubti, pisobi
proti bakterim. Pokusem byla prokdzana schopnost snizovat hladinu krevniho cukru. Ve svété
se hojné vyuziva také jako afrodisiakum.

Teplota vaporizace: 93 - 149°C



Kava ( Coffea arabica)

Vyuzivame: kavova zrna (semena)

Charakteristika: Kévovnik je stale zeleny kef s tlustymi svazky bilych kvéti a Cervenych
bobuli, ktery mize dosdhnou vysky az 9 m. Nazev kavovnik je odvozen od provincie
Abyssinei, Caffa, odkud zfejmé kava pochazi. Nejlépe se mu vede v tropickych oblastech:
Brazilii, Mexiku a Kolumbii. Jako pfiprava napoje se zacal pouzivat jiz v Persii v roce 875.
Ucinnou slozkou je kofein, ktery je obsazen i v &aji a ¢okoladg.

Uziti: Kofein zvysuje krevni tlak a zrychluje tep - pfi pravidelném uzivani se tyto ucinky
postupné ztraceji. Kava dodava energii a zlepSuje nasi koncentraci, piisobi proti migrén¢ a
zanétim - hlavné v dutin€ Ustni a hrtanu.

Teplota vaporizace: 121 - 200°C

Upozornéni: Kofein by nemél byt inhalovan pii srde¢nich potizich a vysokém krevnim tlaku.

Kostival 1ékarsky ( Symphytum officinale)

Vyuzivame:

Charakteristika: Vytrvala, drsné chlupatd, az 140 cm vysoka bylina. Kostival roste na
mokrych loukach, na mezich poli, ve vlhkych ptikopech a podél potoktl, kde kvete celé 1éto.
Kofen se sbira na jafe nebo na podzim (zafi, fijen) a lze jej uskladnit v pisku podobn¢ jako
mrkev nebo kien. Je mozné jej susit po omyti a rozptleni na slunci nebo pii umelém suseni za
teplot do 45 °C.

Uziti: Kostival podporuje regeneraci kosti a chrupavek, dale urychluje obnovu bunék a
odstrafniuje svalovou tinavu. Pomaha zejména v 1é¢bé pourazovych stavii. Muze se jednat
napiiklad o pohmozdéniny, vykloubeni ale i o zlomeniny. Urychluje také hojeni ran a mistné
pusobi pozitivné na podrazdénou pokozku.

Teplota vaporizace: 121 - 200°C

Kukufice seta ( Zea mays)

Vyuzivame: kukufi¢nou duzinu

Charakteristika: Kukufice je rostlina do Evropy pfivezena Krystofem Kolumbem po objeveni
Ameriky.

Uziti: Kukufice zmiriiuje otoky mocového méchyte a podrazdéni mocové trubice. Zabranuje
vzniku ledvinovych kament a jiz vzniklym kamentim zabranuje ve zvétSovani.

Teplota vaporizace: 93°C

Smetanka lékarska = PampeliSka ( Taraxum officinale )

Vyuzivame: koten, listy

Charakteristika: Pampeliska je plevelna rostlina, kterd ma silny duty stonek a jeji kofen
zasahuje velmi hluboko do zemé¢. Kofen se sbira na jafe pred rozkvétem (bfezen, duben), po
omyti se rychle susi ve stinu nebo i na slunci, ptipadné za umélého suseni pii teplotdch do 50
°C. Vyskytuje se na celém uzemi CR.

Uziti: PampeliSka ma silny Cistici u¢inek na jatra, povzbuzuje travici organy, plisobi mirné
mocopudné a Zlucopudné. Dale ji 1ze pouzit pti 1¢¢bé mocovych kamenti, napomaha pti
cukrovce (snizuje hladinu krevniho cukru), pti chronické unavé, pti opuchlych lymfatickych
zlazach, pti zvétSeni sleziny, pisobi proti degeneraci kosti a chrupavek, pomaha vyvolat
menstruaci. Doporucuje se i pii zanétu mocovych cest, zloutence, hore¢natém sttevnim zanétu
nebo zanctu zaludedni sliznice, pii zacpé.

Teplota vaporizace: 121- 149°C

Upozornéni: Pii Zluc¢ovych kamenech nepouzivat.



